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1.-

PRIMER EJERCICIO
CONCURSO OPOSICION
ENFERMERA/O (EET)

De acuerdo con el articulo 59.2 del Real Decreto Legislativo 2/2004, de 5 de marzo, que
aprueba el texto refundido de la Ley reguladora de las Haciendas Locales, los Ayuntamientos

podran establecer y exigir:

a) Elimpuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras.

)
b) Elimpuesto sobre el Incremento de Valor los Terrenos de Naturaleza Urbana.
c) Las dos respuestas anteriores son correctas.

)

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

De acuerdo con el articulo 124 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comin de las Administraciones Publicas, el plazo para la interposicién del
recurso de reposicion, si el acto fuera expreso, sera de:

a) Un mes.

b) Dos meses.

¢) Tres meses.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

De acuerdo con el articulo 15 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local:

a) El conjunto de personas inscritas en el Padrén municipal constituye la poblacion del municipio.
b) Los inscritos en el Padron municipal son los vecinos del municipio.
c) La condicién de vecino se adquiere en el mismo momento de su inscripcion en el Padron.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.

De acuerdo con el articulo 127 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local, la aprobacién del proyecto de presupuesto es una funcién cuyo ejercicio

corresponde:

a) AlAlcalde.
b) A la Junta de Gobierno Local.
c) Al Pleno.

d) A laIntervencion general municipal.



5.- De acuerdo con el articulo 84.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comuin de las Administraciones ‘Publicas,la renuncia al derecho en que se
funde la solicitud:

a) No pone fin al procedimiento administrativo.

b) Pone fin al procedimiento administrativo cuando tal renuncia no esté prohibida por el
ordenamiento juridico. '

¢) Pone fin al procedimiento administrativo.
d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

6.- De acuerdo con el articulo 80.1 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local, son inalienables, inembargables, e imprescriptibles:

a) Los bienes comunales y demas bienes de dominio publico.
b) Los bienes de las entidades locales.

¢) Los bienes comunales.

d) Los bienes patrimoniales.

7.- De acuerdo con el articulo 80.1 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases del
Régimen Local, las formas previstas para el contrato de gestién de servicios ptblicos en la
Ley de Contratos del Sector Publico:

a) Son formas de gestion directa los servicios publicos.

b) Son formas de gestion indirecta de los servicios publicos.

c) Pueden ser formas de gestion directa o de gestién indirecta de los servicios publicos.
d) No son formas de gestion de los servicios publicos.

8.- De acuerdo con el articulo 60.2 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el
que se aprueba el texto refundido de Ia Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, no
podran formar parte de los érganos de seleccion:

a) El personal de eleccién o de designacion politica.
b) Los funcionarios interinos.
¢) El personal eventual.

)
d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

9.- De acuerdo con el articulo 105 b) de la Constitucién espaiiola, la Ley regulara el acceso de los
ciudadanos a los archivos y registros administrativos salvo en lo que afecte:

a) Alaintimidad de las personas.

b) Ala averiguacion de los delitos.

¢) Ala seguridad y defensa del Estado.

d) Las tres respuestas anteriores son correctas.



10.- La actual Constitucion espaiiola fue sancionada y promulgada:

a) El 31 de octubre de 1978.
b) El 6 de diciembre de 1978.
¢) ElI27 de diciembre de 1978.
d) EI 29 de diciembre de 1978.

11.- La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece los principios generales relativos a la
prevencion de los riesgos profesionales para:

a) La proteccion de la seguridad y la salud.
b) La eliminacion o disminucidn de los riesgos derivados del trabajo.

¢) La informacion, la consuita, la participacion equilibrada, y la formacién de los trabajadores en
materia preventiva.

d) Todas las respuestas son correctas.

12.- ¢En qué nivel de prevencion situamos las vacunas sistémicas?

a) Primaria.
b) Secundaria.
c) Terciaria.
) Cuaternaria.

d

13.- La Ley basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica es:

a) Ley 3/2021, de 24 marzo.

b) Ley 14/19886, de 25 de abril.

c) Ley 41/2002, de 14 de noviembre.
d) Ley 30/1979, de 27 de octubre.

14.- ;Como se denomina la probabilidad de que un individuo enfermo tenga un test positivo?

a) Sensibilidad.
b) Especificidad.
)

)

c) Valor predictivo positivo.

d) Valor predictivo negativo.



15.- ¢Qué articulo de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales esta dedicado a Ia
Vigilancia de la Salud de los trabajadores/as?.

a) 22.
b) 23.

c)

24

d) 25.

16.- La actividad fisica recomendada segi’m la OMS en la poblacion adulta es:

a)
b)
c)

d)

Actividades fisicas aerobicas moderadas durante al menos 150-300 minutos / semana.
Actividades fisicas aerdbicas intensas durante al menos 75-150 minutos / semana.

Actividades de fortalecimiento muscular moderadas o més intensas durante 2 o mas dias ala
semana. '

Todas las respuestas son correctas.

17.- La OMS recomienda la lactancia materna:

En Ia primera hora del nacimiento.
Durante los primeros 6 meses de vida de manera exclusiva.

Después de introducir los alimentos complémentarios y continuar con la lactancia hasta los dos
anos de edad o mas.

Todas las respuestas son correctas.

18.- La entrevista en la que la enfermera sigue un guién, pero en determinadas preguntas deja
hablar libremente al paciente es:

a)
b)
c)
d)

Entrevista semiestructurada.
Entrevista semidirigida.

Entrevista abierta.

Las respuestas a y b son correctas.

19.- ¢Qué escala se utiliza para detectar el grado de motivacion para dejar de fumar?

a) Test de Fargestrom.

b) Test de Glover Nilsson.

c
d

)
)

Test de Richmond.
Test de Malt.



20.- El estudio de los efectos bioquimicos y fisiolégicos de los farmacos y sus mecanismos de
accion para efectuarlos, es decir, los efectos del farmaco en el organismo, se denomina:

a) Farmacodinamia.
b) Farmacocinética.
¢) Farmacovigilancia.
d) Todas son correctas.

21.- ¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos femeninos es irreversible?

a) Vasectomia.

b) Ligadura de trompas.

c) DIU con levonogestrel.

d) Las respuestas a y b son correctas.

22.- La anorexia nerviosa segln la DSM 5 se caracteriza:

a) Alteracion de la imagen corporal.

b) Restriccion de la ingesta calérica en relacién a las necesidades.
c) Miedo intenso a engordar.
d)

Todas las respuestas son correctas.

23.- Dentro de los cambios anatémicos y fisiolégicos normales que ocurren en la gestacion
podemos encontrar los siguientes, EXCEPTO:

a) Disminucion de los factores de coagulacion.

b) Aumento del filtrado glomerular.

Disminucion del peristaltismo intestinal.

Aumento del gasto cardiaco y de la frecuencia cardiaca.

¢)
d)
24.- Indica en qué semanas se realizaria el cribado de diabetes gestacional:

a) 16-20 semanas.
b) 20-24 semanas.
c) 24-28 semanas.
d) 32-36 semanas.

25.- En el climaterio, el cambio mas caracteristico a nivel hormonal es:

a) Aumento de estrdégenos.

b) Descenso de estrégenos.

¢) DescensodelaFSHy LH.

d) Ninguna de las respuestas es correcta.



26.- El antidoto de las benzodiacepinas es:

a) Flumazenil.

b) Bicarbonto sédico.
¢) Naloxona.
d)

Glucagon.
27.- En cual de las siguientes situaciones NO est3 indicada la RCP:

a) Paciente terminal o voluntades previas.

b) Cuahdo no podamos garantizar la seguridad del reanimador
c) Cuando existan signos evidentes de muerte biolégica.

d) Todas las respuestas son correctas.

28.- Los elementos metaparadigmaticos de la enfermeria son:

a) Persona.

b) Entorno.

¢) Cuidados de enfermeria.

d) Todas las respuestas son correctas.

29.- LaondaP en el ECG corresponde con:

a) Despolarizacion auricular.
b) Repolaricacion auricular.
c) Despolarizacién ventricular.
d) Repolarizacién ventricular.

30.- En la evolucién histérica de las fases del PAE; Yura y Walsh introdujeron la etapa de:

a) Valoracion.
b} Planificacion.
¢) Ejecucién.
d) Evaluacion.

31.- Laescala de Glasgow valora:

a) Apertura ocular.
b) Respuesta verbal.
€) Respuesta motora.

)
d) Todas son correctas.



32.- Indique cual de las siguientes NO es un elemento paraverbal a tener en cuenta en la
comunicacion:

a) La latencia de respuesta.

b) Eltono.
¢) Lasonrisa.
d) Todas son correctas.

33.- ¢Cuales son los principios basicos del Informe Belmont?

a) Principio de beneficiencia.

b) Principio de justicia.

c) Principio de autonomia, respeto a la persona.
)

d) Todas las respuestas son correctas.

34.- Las bases de datos bibliograficas son fuentes documentales:

a) Primarias.

b) Secundarias.

c) Terciarias.

d) No son consideradas fuentes documentales.

35.- ¢Cual de las siguientes es una Conferencia Internacional de Atencién Primaria de Salud?

a) Conferencia de Otawa.

b) Conferencia de Adelaida.
c) Conferencia de Aima Ata.
d)

Conferencia de Yakarta.

36.- ¢Cual de las siguientes NO es una caracteristica de la planificacién sanitaria normativa?

a) Se realiza desde el mas alto nivel de un organismo.
b) Establece la misién general de la institucion.
c) Es aplicable a todo el Sistema nacional de Salud.

)
d) Se realiza en un plazo de 2 a 3 arios.

37.- La objecion de conciencia se regula en el siguiente articulo del Cédigo Deontolégico de
Enfermeria:

a) 20.
b) 21.
c) 22
d) 23.



38.- La proporcién de individuos sanos que desarrollan la enfermedad en el periodo establecido,
valorando que todos los individuos se han expuesto al mismo tiempo al factor de riesgo, se
denomina:

a) Tasa de incidencia.

b) Incidencia acumulada.

¢) Densidad de incidencia.

d) Las respuestas a y ¢ son correctas.

39.- La tasa de prevalencia y la tasa de incidencia son los indicadores mas importantes de la tasa
de:

a) Mortalidad.
b) Letalidad.
c) Morbilidad.
d) Esperanza de vida.

40.- De las siguientes escalas. ¢Cual valora las Actividades Instrumentales de la Vida diaria?:

a) Escala de Norton.

b) Escala de Yesavage.

c) Escala de la Cruz Roja.
d) Escala de Lawton.

41.- Los principales cambios en el proceso de envejecimiento, marque la respuesta
INCORRECTA:

a) La motilidad del eséfago se aminora y el discurrir del alimento hacia el estdbmago se retrasara.
b) Disminucién de la masa hepatica y de su perfusion.

c) Cambios en membrana timpanica volviéndose espesa y dura.

d) Elflujo sanguineo cerebral aumenta .

42.- La eficacia de la valoracion geriatrica , sefale la respuesta correcta:

a) Aumenta la supervivencia.
b) Disminuye el nimero de farmacos prescritos.
¢) Mejora el estado funcional, la situacion afectiva y cognitiva.

d) Todas son correctas.



43.- El modo de transmisién mas frecuente de la infeccién por VIH es:

a) La viasexual.
b) La via vertical madre a hijo.
c) Puncién cutanea accidental y transfusiones.

d) Compartir jeringuillas.
44.- La obesidad segun el IMC esta en el siguiente rango:

a) IMC igual o superior a 30.
b) IMC menos de 24.9.

c) IMC entre 25.0 Y 29.9.

d) IMC de 28.

45.- Sobre la prevencion de las ulceras por presion, seiale la respuesta INCORRECTA :

a) Extremar el cuidado con los excretos.
b) Aporte adecuado de liquidos y soporte nutricional rico en proteinas de alto valor biolégico.

¢) Utilizar jabones alcalinos o con gran poder detergente.
d) Ademas de otras medidas, administrar suplementos de vitamina C, segun prescripcion médica.

46.- Factores predisponentes a desencadenar crisis epilépticas, sefale la respuesta correcta:

a) Cafeina a altas dosis.

b) Privacion del suefio.

c) {Intoxicacion alcohdlica.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

47.- Senale el factor de riesgo mas importante en la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica:

a) Factores genéticos.

b) Infecciones respiratorias de repeticion en la infancia.

c) Exposiciones laborales como el polvo de las minas de carbon.
d) Tabaquismo.

48.- Sobre la depresion, seiiale la respuesta correcta:

a) Es un sindrome con afectacién global fisica y psiquica,en el cual los sintomas nucleares son los
sentimientos o manifestaciones de tristeza y la presencia de anhedonia y/o apatia.

b) Reaccion fisioldgica ante una amenaza.
c) Sivaacompafada de ansiedad no puede tomar tratamiento ansiolitico.

d) Es un sindrome con afectacion global fisica y psiquica,en el cual los sintomas nucleares son los
sentimientos siempre con la aparicion de agitaciéon psicomotriz.



49.- Sobre la osteoporosis, ;cual de las siguientes respuestas es un factor de riesgo?

a) Actividad fisica adecuada.

b) Masa 6sea aumentada en la maduracion osea.
c
d

) Excesiva ingesta de proteina.
)

Tratamiento de una semana de heparina.

50.- Ante una persona mayor con pérdida de audicién profunda, el personal de enfermeria
actuara:

a) Facilitando la comunicacion utilizando tonos altos y gritos en el oido.

b) Manteniendo los labios a la vista del o la paciente para favorecer la lectura de los mismos y
vocalizando bien, utilizando frases cortas y sencillas.

¢) Ensefiando unicamente a la familia el uso correcto del audifono para evitar manipulaciones
continuas por parte de la anciana o anciano.

d) Utilizar explicaciones minuciosas para evitar malinterpretaciones, aunque sean largas, para que
logre entender los temas que haya que explicarle acercandose lo suficiente a sus oidos.

PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- ¢Cual de las siguientes escuelas se incluye dentro del paradigma de la categorizacion?

a) Escuela del Ser Humano y del Caring.
b) Escuela de las Necesidades y de Ia Interaccion.
c) Escuela de los Efectos deseables y de la integracion.

d) No incluye ninguna escuela.

R2.- En comunicacion, dentro del estilo de comunicacién asertivo, la entonacion agradable es
una caracteristica de:

a) Ellenguaje Kinésico.

b) La conducta paraverbal.
c) Ellenguaje proxémico.
d) La conducta verbal.

R3.- Son conocidas ulceras de sillén las localizadas en:

a) Ulceras localizadas en rodillas ,codos y columna dorsal.
b) Ulceras coxigeas e isquiaticas.
c) Ulceras trocantéreas.

)
d) Ulceras en region occipital.
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R4.- De acuerdo con el articulo 138.1 de la Constitucién espafiola ¢ Quién garantiza la realizacién
efectiva del principio de solidaridad consagrado en el articulo 2 de la Constitucion?:

a) La Administracion puablica.
b) Los poderes publicos.

c) El Estado.

d) LalLey.

R5.- El Plan Nacional de Ciudades Inteligentes de 2015 contempla como eje de estructura de sus
actuaciones:

a) Facilitar a las ciudades el proceso de transformacién hacia una ciudad inteligente.

b) Desarrollo y crecimiento de la industria TIC.
c) Proyectos demostradores de la eficiencia de las TIC en la reduccion de costes.

d) Todas las anteriores son correctas.
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